
７・８・９月はサマータイム営業につき、月曜～金曜は最終受付２１：３０　施設利用２２：００　閉館時間２２：３０になります。
土曜・日曜・祝日は通常通りです。

シニアｺｰｽ体操

ﾚﾃﾞｨｰｽ
（初心・
初級）

腰痛シニアｺｰｽ体操

成人

上手にバランス

13:20～13:50
腰痛スッキリ体操

スタッフ

10:30～11:20
らくらくエアロ

西下

11:30～12:30
健　身　操

田村

20:15～21:05
コリオエアロ

村井み

10:10～10:55
はじめてｴｱﾛ

淡川

12:05～12:50
ピラティス

魚原

11:05～11:55
ジョグエアロ

谷口

10:05～10:55
ジョグエアロ

西下

11:05～11:35
初級ストリートダンス

宇佐見

11:45～12:45
ヨーガ
河村

　　　プール&スタジオ　タイムテーブル ２００８年　９月１日～
月 火 水 木 金 土 日

プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ

30 歩
行

プール

9:00

30 30

歩行ｺｰｽ体操 歩行ｺｰｽ体操 歩行ｺｰｽ体操

　　　　　　　　フロントの受付業務、ロッカーカードの受渡しは、月曜～土曜は９：３０～日曜は９：００～です。

####

スタジオ

9:00

スタジオ プール スタジオ プール

歩行ｺｰｽ体操

FC
流水

FC
流水

30

歩
行 10:30～11:20

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ
加嶋 11:00～11:50

らくらくエアロ
生方

10:20～11:10
ちょっとジョグ

久保

12:00

ﾚﾃﾞｨｰｽ
（初心～
上級）

30

11:20～12:10
ラテンｴｱﾛ

久保

ﾚﾃﾞｨｰｽ
（初心～
上級）

12:10～
12:55

ｱｸｱﾋﾞｸｽ
川上

12:10～
12:55

ｱｸｱﾋﾞｸｽ
西下

12:10～
12:55

ｱｸｱﾋﾞｸｽ
多田羅

歩
行

FC
流水

歩
行

流
水

11:30～12:30
健　美　操

田村

ﾚﾃﾞｨｰｽ
（初心～
上級）

10:05～10:35
ショートジョグ

駒沢

10:45～11:30
ﾎﾞﾃﾞｨｰﾒｲｸｽﾃｯ

ﾌﾟ
駒沢

11:00

12：00～12：
50

バレエ
大西

10:00

####

ﾚﾃﾞｨｰｽ成
人　　　（初
心～上級）

成人30

####

流
水

30

シニアコース

らくら
く

流水
らくら
く

流水

13:20～13:50
腰痛スッキリ体操

スタッフ

12:10～
12:55

ｱｸｱﾋﾞｸｽ
大岸

13:00

10:05～10:50
カーディオキック

矢田

30

ﾚﾃﾞｨｰｽ
（初心・
初級）

####

15:00

30

腰痛 シニアｺｰｽ体操
####

30 30

#### 16:00

#### シニアコース

30

らくら
く

流水

シニアｺｰｽ体操

らくら
く

流水

30

30

30

スイミングレッスン

(スクーリング）
について

####

30

####

####

30

19:10～20:00
ジョグエアロ

生方

30

19:00

22:00

成人

FC
流水

FC
流水

FC
流水

泳
法

20:00

成人

30

14:00

13:10～13:40

ｱｸｱﾋﾞｸｽ
中瀬

自由遊泳
など催し
物の開催
時は、
コースの
制限があ
ります。ご
了承下さ
い

18:00

30

####

####

30

30 30

21:00

17:00

30

スイミングの指導
コースをご希望の
場合は、別途登録
が必要です。フロ
ントまでご相談、
お申込み下さい。

シニアコース

泳
法

19:10～19:55
ｶｰﾃﾞｨｵｷｯｸ

矢田

15：35～15：55
ショートプログラム

20:20～21:１0
ｽﾀｲﾘｯｼｭﾖｶﾞ

上野

19:10～20:00
ルーシーダット

ン

柴田

シニアコース

15：35～15：55
ショートプログラム

19:10～19:55
らくらくステップ

駒沢
泳
法

19:10～20:00
ﾎﾞﾃﾞｨｰﾒｲｸｽﾄﾚｯﾁ

富貴

20:10～21:20
ストリートダン

ス
富貴

30

20:05～20:55
初めてエアロ＆

チビボール

櫻井

19:05～19:50
ストレッチヨガ

川上

20:20～21:10
らくらくエアロ

諏川

####

30

ｽｸｰﾘﾝｸﾞプログラム

このタイムテーブルの内容は、都合により変更することがあります。ご了承下さい。
カレンダーにて休館日などご確認下さい。

ﾌﾘｰｽｲﾐﾝｸﾞ可能時
間

枚方フィットネスクラブFC無料プログラム


