
●受講申し込み書（当クラブ備付）にご記入の上、受講料（1ヶ月分）を前納していただきます。　●受講申し込みが少ない講座は中止とすることがあります。

●納入された受講料は、原則として払い戻しいたしません。　●お気軽にお問い合わせください！ TEL.0743-73-1234カルチャー講座受講のご案内

油 絵

（毎月）第1・3月曜日 / １0：3０～１3：0０
■ 受講料6ヶ月（12回）3,240円  /月
■ 教材費等（3ヶ月ごと）/1,000円程度

絵の具や、画材の取り扱い方、描画の基本
を学びましょう。小さい作品から、大きな作
品まで思い思いの作品作りを指導いたし
ます。

絵の具や、画材の取り扱い方、描画の基本
を学びましょう。小さい作品から、大きな作
品まで思い思いの作品作りを指導いたし
ます。

講師 ： 画家  甲斐 彰

日本画

（毎週）月曜日 / １0：0０～１2：0０
■ 受講料3ヶ月（12回）6,048円 / 月
■ モチーフ費（3ヶ月ごと）/ 1,500円程度
※2日前までに申し込みのご連絡が必要です

講師 ： 日本画専任講師 乾 真弓
　　 　アシスタント講師 飯田 千穂子
植物や風景など、対象は様々に日本画の技
法を学びます。古き良き日本画の世界に
入ってみませんか？

植物や風景など、対象は様々に日本画の技
法を学びます。古き良き日本画の世界に
入ってみませんか？絵手紙

初級（毎月）第4火曜日 / １３：0０～１５：0０
■ 受講料6ヶ月（6回）1,512円 / 月
■ モチーフ費（3ヶ月ごと） / 1,500円程度

講師 ： 日本絵手紙協会公認講師
　　   島本 克子
四季折々のこころを描きおとして
みませんか？
四季折々のこころを描きおとして
みませんか？

水彩画＆スケッチ

A（毎月）第2・4火曜日 / １3：3０～１5：3０
B（毎月）第2・4金曜日 / １3：3０～１5：3０
■ 受講料6ヶ月（12回）3,024円 / 月
■ 教材費/350円程度 / 月
■ 初期費用 / 5,500円程度（画材代）

講師 ： 京都精華大学 芸術学部卒 前田 奈々代
ものを捉える感覚を磨き、思い思いの絵
を完成させましょう。定期的に作品展を
行っています。大変好評です。

ものを捉える感覚を磨き、思い思いの絵
を完成させましょう。定期的に作品展を
行っています。大変好評です。

絵手紙教室幸せを運ぶ

透明水彩画 絵画教室

（毎月）第1・3土曜日 / １３：3０～１５：3０
■ 受講料6ヶ月（12回）3,024円 / 月
■ 教材費等（3ヶ月ごと）/ 1,000円程度

講師 ： 絵画教室主宰 鈴木 和美
基本となるデッサンからスタート。透明水
彩画って！？絵の具の種類が違う水彩画で
す。新しいこと始めませんか？

基本となるデッサンからスタート。透明水
彩画って！？絵の具の種類が違う水彩画で
す。新しいこと始めませんか？

水墨画

（毎月）第2・4火曜日 / １0：0０～１2：0０
■ 受講料6ヶ月（12回）3,024円 / 月
■ 教材費等（3ヶ月ごと） / 1,000円程度

講師 ： NPO法人アジア文化
　　　芸術連盟講師 高瀬 留美子

（毎月）第2木曜日 / １３：3０～１５：3０
■ 受講料6ヶ月（6回）1,512円 / 月
■ モチーフ費（3ヶ月ごと） / 1,500円程度
※2日前までに申し込みのご連絡が必要です

人気の絵手紙は、季節の花・野菜・果物
などハガキに描き少しの言葉を添えて
出来上がります。男女問わず初心者の
方から経験者の方までを【絵手紙の魔
術師】の異名をもつ講師が丁寧にご指
導します。

人気の絵手紙は、季節の花・野菜・果物
などハガキに描き少しの言葉を添えて
出来上がります。男女問わず初心者の
方から経験者の方までを【絵手紙の魔
術師】の異名をもつ講師が丁寧にご指
導します。

講師 ： あとりえ「茂庵」主宰 斎藤 茂庵
濃淡の使い分けで出来るすばらしい作品
作りを。墨や筆の使い方や、着眼点など、基
礎から作品作りを学びましょう。

濃淡の使い分けで出来るすばらしい作品
作りを。墨や筆の使い方や、着眼点など、基
礎から作品作りを学びましょう。

ちょっとオシャレな水彩画

（毎月）第2水曜日 / １３：0０～１５：0０
■ 受講料3ヶ月（3回）2,808円 / 月
■ 教材費（3ヶ月） / 500円

講師 ： 水彩画家 平野 游
日常の風景や身近なものも、4つの手順さ
え踏めば、必ず誰でもオシャレな作品を描
くことが出来ます。1回の講座で1つの作品
が仕上がるので、水彩画の面白さをきっと
感じられますよ。

日常の風景や身近なものも、4つの手順さ
え踏めば、必ず誰でもオシャレな作品を描
くことが出来ます。1回の講座で1つの作品
が仕上がるので、水彩画の面白さをきっと
感じられますよ。

A（毎月）第1・3 火曜日 / 10:00～12：00
B（毎月）第1・3 水曜日 / 13:00～15：00
■受講料 6ヵ月（12回）3,024円/月
■道具代 初回1,000円程度 
※2日前までに申し込みのご連絡が必要です

ビーズdeコレクション
簡単・素敵・おしゃれ

講師 ： 日本デコラティブペインティング協会
　　   日本手芸普及協会講師 谷山 貞子
庶民の家具を飾る手段や宗教的な絵画、王室のデ
コレーションなどさまざまな形で受け継がれてきま
した。木・ブリキ・ガラス・陶器・布などあらゆる素材に
絵を描き作品を作ります。

庶民の家具を飾る手段や宗教的な絵画、王室のデ
コレーションなどさまざまな形で受け継がれてきま
した。木・ブリキ・ガラス・陶器・布などあらゆる素材に
絵を描き作品を作ります。

（毎月）第2・4金曜日 / 10：00～12：00
■ 受講料3ヶ月（6回）3,240円 / 月
■ 材料費（1ヶ月） / 3,000円程度

講師 ： アトリエ hana bouquetムツコ 宮田 睦子
　　   ジュエリーアートステッチ上級・
　　　ジュエリークロッシェ等
「シードビーズアカデミア認定講座」も開講
致します。あなたも「オールラウンダー」を目
指してみては…

「シードビーズアカデミア認定講座」も開講
致します。あなたも「オールラウンダー」を目
指してみては…

パッチワークキルト
センスアップ

（毎月）第1・3火曜日 / １３：3０～１５：3０
■ 受講料3ヶ月（6回）3,024円 / 月
■ 材料費（3ヶ月分） / 2,500円程度

講師 ： 日本手芸普及協会
　　   パッチワークキルト指導員 山下 優子
個性が光るコツをつかんで楽しくスキル
アップ！体験は随時受付致します。
2日前までにご予約下さい。

個性が光るコツをつかんで楽しくスキル
アップ！体験は随時受付致します。
2日前までにご予約下さい。

楽しい寄せ植え
レッスン

～気軽にお花あそび～

（毎月）第1水曜日 / 9：45～１1：15
■ 受講料3ヶ月（3回）3,024円 / 月
■ 材料費（1回分） / 2,800円程度
※10日前までに申し込みのご連絡が必要です

講師 ： madams garden
　　　（マダムズ・ガーデン）
　　   広田 祐子

おしゃれガーデニング！
四季それぞれの植物を色とりど
り用いて楽しみましょう。

おしゃれガーデニング！
四季それぞれの植物を色とりど
り用いて楽しみましょう。

（毎月）第1・3火曜日 / 10：00～１2：00
■ 受講料3ヶ月（6回）3,024円 / 月
■ 材料費（3ヵ月分） / 2,000円程度

講師 ： 日本編物文化協会
　　　師範 淡輪 千鶴子
特徴のある編み方やオリジナル作品作りをし
てみませんか？初心者の方にも個人指導で
基礎からしっかりお伝えいたします。手作りの
ぬくもりを自分にも大切なあの人にも…

特徴のある編み方やオリジナル作品作りをし
てみませんか？初心者の方にも個人指導で
基礎からしっかりお伝えいたします。手作りの
ぬくもりを自分にも大切なあの人にも…

（毎月）第3水曜日 / 13：00～15：00
■受講料1ヶ月（1回）1,512円/月
■材料費 1ヶ月分 /2,5００円
※2日前までに申し込みのご連絡が必要です

講師 ： IFA国際フラワー
　　　アレンジメント協会
　　   公認講師 谷山 純子
今人気のハーバリウム（2～3
本）、プリザーブドフラワーや生
花をアレンジしてみませんか？四
季折々のお花数多くを使って、そ
れぞれのレッスンを楽しんで頂
けます。（資格取得相談可）

今人気のハーバリウム（2～3
本）、プリザーブドフラワーや生
花をアレンジしてみませんか？四
季折々のお花数多くを使って、そ
れぞれのレッスンを楽しんで頂
けます。（資格取得相談可）

フラワーデザイン

（毎月）第1・3月曜日 / 10：00～12：00
■ 受講料6ヶ月（12回）3,024円 / 月
※前週の水曜日までに申し込みのご連絡が必要です

講師 ： 信田 初美
絵を重ねて現れる立体の作品です。丸み
を持たせ、影を創ることで豊かな表情の作
品になります。お好きな絵柄を選んで、一
人でも出来るよう丁寧に指導いたします。

絵を重ねて現れる立体の作品です。丸み
を持たせ、影を創ることで豊かな表情の作
品になります。お好きな絵柄を選んで、一
人でも出来るよう丁寧に指導いたします。

シャドーボックス

（毎月）第3水曜日 / 10：00～12：00
■ 受講料6ヶ月（6回）1,512円 / 月
■ 材料費（3ヶ月ごと）/ 7,500円程度
※前週の水曜日までに申し込みのご連絡が必要です

講師 ： アトリエ華夢主宰 平川 輝子
ドライフラワーや木の実、プリザーブドフラワーな
どを使って、リースやバスケットアレンジなどを楽し
みながら作ってみませんか。初めての方にも丁寧
にお教えします。

ドライフラワーや木の実、プリザーブドフラワーな
どを使って、リースやバスケットアレンジなどを楽し
みながら作ってみませんか。初めての方にも丁寧
にお教えします。

ドライ＆プリザーブド
フラワーアレンジメント

現代マナー（やさしい日常作法）

（毎週）木曜日 / １0：0０～１2：0０
■ 受講料3ヶ月（10回）5,400円 / 月

講師 ： 全日本作法会　家督
　　　ビジネスマナーインストラクター　植田 美千代
お茶の入れ方や、ご挨拶の仕方、季節によって
のお作法など、凛とした立ち振る舞いが出来る
ようお作法を学びましょう。日常生活で、人との
お付き合いの上で欠くことのできない常識・知
識・言葉遣い・動作の指導など。年中行事の起こ
りと意味など。

お茶の入れ方や、ご挨拶の仕方、季節によって
のお作法など、凛とした立ち振る舞いが出来る
ようお作法を学びましょう。日常生活で、人との
お付き合いの上で欠くことのできない常識・知
識・言葉遣い・動作の指導など。年中行事の起こ
りと意味など。

着付け

A（毎週）木曜日 / １３：0０～１５：0０
B（指導者コース）（毎週）木曜日 /
　　　　　　　  １5：3０～１7：3０
■ 受講料3ヶ月（10回）5,400円/月

講師 ： 藤影きもの専門学校
　　　講師 植田 美千代
和を大切にする心を身につけ、美しい着物
の着方はもちろん、所作や振る舞いも習
得しましょう。

和を大切にする心を身につけ、美しい着物
の着方はもちろん、所作や振る舞いも習
得しましょう。

※初回にはパーソナルカラー診断を致します。
（毎月）第2月曜日 / 10：30～12：00
■ 受講料6ヶ月（6回）1,728円 / 月
■ 教材費（初回） / 1,100円程度

講師 ： NPO法人カラーリストジャパン協会
　　　認定カラーリスト インフィニティ講師 伊藤 宜子
パーソナルカラーを知り、衣食住や仕事に生か
す講座です。色の基本や使い方のコツ、不思議
な作用を学び、色のカードで実習も。仲間と色を
楽しんで、素敵な私をみつけましょう。色はいつ
でもどこでもあなたの味方になります。

パーソナルカラーを知り、衣食住や仕事に生か
す講座です。色の基本や使い方のコツ、不思議
な作用を学び、色のカードで実習も。仲間と色を
楽しんで、素敵な私をみつけましょう。色はいつ
でもどこでもあなたの味方になります。

美しい書に親しむ実用書・かな書

A（毎月）第2・4土曜日10：00～12：00
B（毎月）第2・4土曜日18：00～20：00
■ 受講料6ヶ月（12回）・3,024円 / 月
■ 材料費（6ヶ月） / 600円 Aのみ体験可能

講師 ： 日本書芸院一科審査員 今仲 康男
初めて筆を持つ方から、初級、中上級へと個人
に合った進め方で無理なく稽古します。漢字・か
な文字を混じえて、基本から学び、暮らしの中の
美しい文字を身につけます。墨の香を楽しみな
がら生涯学習を共に。

初めて筆を持つ方から、初級、中上級へと個人
に合った進め方で無理なく稽古します。漢字・か
な文字を混じえて、基本から学び、暮らしの中の
美しい文字を身につけます。墨の香を楽しみな
がら生涯学習を共に。

英会話

A（初級）毎週水曜日/10：30～12：00  B（中級）毎週木曜日/
10：00～11：30  C（入門）毎週水曜日/12：10～13：40
■ 受講料3ヶ月（11回）7,128円 / 月
■ 教材費（3ヶ月分） /  2,000円～4,500円程度

講師 ： ECC専任講師
季節ごとにイベントや、積極的な会話を通して、楽しく英語を
学びましょう。（入門）日常会話が少し話せるようになる。日本
語を使いながら楽しく指導。（初級）日常会話が少し出来る。
日本語を使わず、正しい文章で自分のいいたいことを伝え
る。相手に質問できる力。
（中級）ALL-English/NO-Japanese 会話がスムーズに出来
ることを目指します。ゆっくりでも自分のいいたいことが言え
る。相手との会話を続けることが出来る。フリートークなど

季節ごとにイベントや、積極的な会話を通して、楽しく英語を
学びましょう。（入門）日常会話が少し話せるようになる。日本
語を使いながら楽しく指導。（初級）日常会話が少し出来る。
日本語を使わず、正しい文章で自分のいいたいことを伝え
る。相手に質問できる力。
（中級）ALL-English/NO-Japanese 会話がスムーズに出来
ることを目指します。ゆっくりでも自分のいいたいことが言え
る。相手との会話を続けることが出来る。フリートークなど

パーソナルカラー・コーディネート教室 茶道（裏千家）

A（毎週）水曜日 / 13：30～15：30
C（毎週）水曜日 / 10：00～12：00
D（毎週）水曜日 / 18：30～20：30
E（毎週）金曜日 / 10：00～12：00
■ 受講料3ヶ月（11回）5,544円 / 月
■ 消耗品費（3ヶ月分） /  ４,３００円

講師 ： 茶道裏千家淡交会
　　　元常任理事 池田 宗弘
椅子に座ったまま畳の上で本来のお手前が出
来ます。お茶花の指導も行います。
椅子に座ったまま畳の上で本来のお手前が出
来ます。お茶花の指導も行います。

絵画を楽しむ

ハンドメイド

スキルアップ系講座

思いのままに筆を走らせよう 水彩画、日本画、油絵、水墨画など、楽しめる絵画の種類はバラエティ豊富。絵を描く楽しさを満喫しましょう。

ワンランク上の自分に 大人の習い事を始めて自分磨き♬ 身につけたスキルは一生ものです。

手作りならではのやさしさ感じる 作る喜び、思いを形にする楽しさ。世界にたったひとつだけのオリジナル作品を作ってみませんか。

トールペイント

手編み


