
　

　 　 　

木
プール スタジオ プール プール スタジオ

月 火 水
スタジオ プール スタジオ

金 土 日
スタジオ プール スタジオプール スタジオ プール

9:00 9:00
マ
ス
タ
ー
ズ

30 30
９：３０～１０：３０

10:00 おはよう！太極拳 10:00９：５０～１０：２０
やさしいピラティス

種　　池

Ｇ
9

阿　　　達

30

無
料 １０：００～１０：４０

腰痛体操

１０：００～１０：３０
はじめてエアロ30

甲　　斐

無
料

30 １０：１５～１１：１５ 30
健　身　操

１０：４０～１１：３０
11:00 有

料

１０：００～１０：３０
フロアバレエ

政　　　木

１０：４５～１１：３５

30
甲　　　斐 Ｐ

L

11:00山　　　田シェイプエアロ
１１：１０～１２：００

フィットネスフラ
エアロファン １１：３０～１２：３０

金　　　山

らくらくエアロ

岸　　　野

１２：４５～１３：３０

１２：２０～１３：１０ 種　　　池

前　　　畑

１１：１０～１２：００

13：10～
13：5530

有料歩行

14:00

ヨ　　　ガ
図　　　子

Ｌ
6河　　　野

１１：４５～１２：３５

セルフ
コンディショニング

Ｇ
３

Ｌ
4

ピラティス
アクアビクス

１１：５０～１２：５０12:00

G
1

L
130

13:00
らくらくエアロ

Ｌ
7

バランスピラティス

１２：３０～１３：２０

L
2

Ｌ
5

大　　　西
坂　　　本

12:30～13：15

かんたんステップ 木　　　野１３：０５～１３：５０ 無
料甲　　斐

13:00

30

30

14:00

12:00

13：30～13：50
シニア体操 Ｐ

Ｌ
歩
行

古　　　田

13：20～13：40
シニア体操

ボクササイズ

Ｌ
3

Ｐ
Ｌ

１３：２０～１３：４０
筋ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ ｽﾀｯﾌ

13：50～14：35

14：00～15：00
１４：００～１４：５０ 星田運動教室アクアビクス

１３：５０～１５：００
有
料

Ｇ
4

１４：００～１５：００ 星田運動教室
星田運動教室

30 午後のピラティス １４：００～１５：００ １４：００～１５：００
シニアコース

図　　　子

15:00
金　　　山 高　　　田

13：50～14：50

30坂　　本 シニアコース
ヨ　　　ガヨ　　　ガフラダンス 有

料

カキラ

河　　　野 古　　　田
15:00

夢
P
L

夢
P
L

16:00

30

30 30

16:00

30

17:00 17:00

30 30

2015年8月～
18:00

30

19:00

30

20:00

30

18:00
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30このタイムテーブルの内容は、都合により変更

エアロプラス
生　　　方

筋コンディショニング　生方
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２０：３０～２１：００
おやすみストレッチ

スタッフ

19:50～20：35

アクアビクス

フィットネスフラ

大　　　西

19:00でお知らせ致します。ご了承下さい。

☆ｽｲﾐﾝｸﾞﾚｯｽﾝについて☆

30スイミングの指導コースをご希望の場合は、
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ボディコンディショニング

20:00
★無料水泳指導★

星田運動教室好評開講中!!
安　　原

金　　山

週替わりレッスン

月曜日・金曜日の朝と昼に無料指導を

21:00火曜日14:00～15:00　　　　　　　

30
実施!!どうぞお気軽にご参加下さい。

http://www.kikoh-sports.com/hoshida/

水曜日13:50～15:00

別途登録が必要です。詳しくはフロントまで・・・
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★有料３０分レッスン★
有
料

30 30金曜日14:00～15:00　　　　　　　

コモンシティ星田ふれあいクラブ詳しくはフロントまでお問い合わせ下さい。

22:00 22:00※有料プログラムです。無料体験受付中！

☆お車でご来場の皆様へ…お車は必ず駐車場へお願いします。道路上での順番待ちや駐停車はご遠慮下さい。第1駐車場満車の際は、第2駐車場をご利用下さい。
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　　　　プール＆スタジオ　タイムテーブル　(最終チェックインは閉館の１時間前までです)
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背筋ピン　スタッフ
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