
● ZUMBA ● 美メイクヨガコンディショニング ● うるおいヨガ ● 若返り筋再生レッスン
● 疲労解消！体幹リフレッシュ ● 体幹バランスヨガ ● やさしいヨガうるおいプラス 

● 腰痛肩こり予防スイミング ● ミラクルアクアスプラッシュ ● ストレッチポール

※いつでもジム会員
1回770円で利用可能

腰痛・肩こり予防スイミング腰痛・肩こり予防スイミング
●月14：00～15：00
腰痛・肩こりのストレッチをしてか
ら、クロール・水泳で全身運動を
行います。

腰痛・肩こりのストレッチをしてか
ら、クロール・水泳で全身運動を
行います。

アクアビクス（アクアスプラッシュ）アクアビクス（アクアスプラッシュ）
●木12：30～13：20
音楽にあわせて体を動かし水の抵抗で
効果的な筋力アップと脂肪燃焼を促進
します。

音楽にあわせて体を動かし水の抵抗で
効果的な筋力アップと脂肪燃焼を促進
します。

●火13:00～13:20
スイミング初心者プロ
グラムです。
スイミング初心者プロ
グラムです。

ちょこっとスイミングちょこっとスイミング

※チラシの表示価格は全て税込です。※写真はイメージです。
（ジュニアスイミング・ジュニアカルチャー）
1回無料体験ご参加の方へ 何が当たるかお楽しみ！
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夏のジム活で解決
夏のジム活で解決

ま
と
め
て
！

事務手数料
通常5,500円初期登録料
通常3,300円
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無料サポ
ート

があるか
ら

初めてで
も安心

ベビースイ
ミング

が大好評！
ベビースイ

ミング

が大好評！

POINT 01　POINT 01　

POINT 02　POINT 02　
初期登録料

5,500円

その他のコースは
コチラ！

8/31ま
で

TOP

PICK
S！ 

無
料
体
験
コ
ー
ス
の
ご
案
内

お子様が成長する
季節がやってくる！

申込QR
コード
はコチラ

電話・窓口
無料スクールバスの
詳細はこちら！

初めてのお子様大歓迎

枚方
スイミング生
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枚方
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