
子どもの発育に合った体操で、心身ともに健やかな成長をサポートします。目標をやり遂げ
た時の達成感は格別です。
主宰／講師体育指導歴30年 小中学校体育教員 亀井 恵子

ジュニアカル
チャー

Pick Up

QUOカード ¥500分

柔軟性を高めよう！

チャレンジジュニア体操教室



