
曜日 時間帯 対象 講師

DB3 水 15:30～16:20 年少・年中・年長 MinaMi

DB6 土 15:20～16:10 年長～小学2年生 RISA

DD2 火 17:00～18:00 YOSH

DD3 水 16:30～17:30 MinaMi

DD4 木 17:30～18:30 MIKI

DF6 土 17:30～18:30 MIYUU

DE6 土 18:45～19:45 FUWA

2023.3～

フリースタイルダンス・・・HIPHOPを中心に、FUNK、JAZZなど様々なジャンルを取り入れつつ型にはまらず、それぞれの人の個性を出せる

　　　　　　　　　　　　　　　　ダンススタイルを習得していきます。

ストリートダンス・・・ダンスを踊る上で必要な基礎やリズム感を主に養うクラス。様々なジャンルを学べるのでダンスを始めるなら先ずはここから。

BREAK・・・ブレイクダンス。世界で一番ダンス人口が多いジャンル。ダンスバトルで表現できるように目指していきます。

K-POP・・・K-POPの音楽に合わせて踊るクラスです。流行りの音楽に合わせて、楽しくダンスを習得しましょう。

※表内料金には、消費税（10％）を含みます。

※各コースには定員があります。満員の場合はキャンセル待ちとなります。

※複数受講割引がございます。スイミング・体育・ダンススクールを一緒に受講される場合は、それぞれ550円ずつ月会費より割引させていただきます。

　　　　■入会手続きに必要なもの

 体験・見学は随時受付中！ダンススクールは各ジャンル1回ずつ無料で体験できます！

BREAK

ストリートダンス

フリースタイルダンス

週1回：7,920円/月
週2回：10,450円/月
週3回：11,550円/月

フリースタイルダンス

ジュニアダンス
スクール

小学生～

K-pop

キッズ
ダンススクール

ストリートダンス

フリースタイルダンス

週1回：6,930円/月
週2回：9,460円/月

コース名称 ジャンル 会費

枚方スイミングスクール

ご案内

●入会申込書・健康申告書（フロントに常備）

●初期登録料（5,500円）

●登録事務手数料（2,750円）

●月会費（1ヶ月分）

●キャッシュカード

〒573-0026 枚方市朝日丘町2番19号

℡：072-844-0077

ジャンルについて

初期登録料および登録事務手数料は

スイミングスクール会員または

体育スクール会員と併用される方は

必要ありません。

2013ALL JAPAN 静岡予選 優勝

(Direction)

2015ALL JAPAN 関西予選2位(Direction)
2015 Dance atack finalist(Direction)

2017 world of dance 東京予選 優勝
(WREIKO family)

2017 world of dance 世界大会優勝
(WREIKO  family)

2017 ice cream 東京予選 優勝
(Direction)

2018 dance attack関西予選3位
(Direction)

2018 jazz sensation 2位 (Direction)

OLD SCHOOL NIGHT 2015 優勝

KOD STREET DANCE WORLD CUP JAPAN 2015 優勝

Red Bull BC ONE 2016 NEYAGAWA CYPHER 優勝

NOTHING 2 LOOZ WORLD FINAL2016 優勝

BOMB JAM World Final 2017 Solo 優勝

UK BBOY CHAMPIONSHIPS JAPANSOLO 2018 優勝

ブレイクダンスを通して、たくさんの音楽や人との

繋がりを大切にし、回ったり踊ったりも思いっきり

楽しんでいきましょう！！

ブレイクダンスはめっちゃカッコいいですよ^ - ^

2007：ATCダンスコンテスト ファイナリスト

2009：a-nation’09 愛媛 オープニングアクト

2010：a-nation’10 愛媛 オープニングアクト

2011：a-nation’11 名古屋 オープニングアクト

2012：Distance Zero(チームコンテスト)準優勝

True Master 優勝(IPPEI Numberのメンバーとして)

2013：LAへダンス留学

舞台「魔笛」出演

15歳からダンスを始め、HIPHOP、JAZZ、LOCK、

POP、Style HIPHOPなどを経験。

数多くのコンテストやオーディションへ出場。

ダンサー、フィットネスインストラクターとしても

活躍。現在、２児の育児に奮闘中！

高校でダンスに出会い、その後ダンスの専門学校に通いさまざま

なジャンルを学ぶ。ダンス講師として大人から子供までを指導し、

イベント企画や出演など幅広く活動中。フィットネスクラブのインス

トラクターとしてやYOGA、SUP YOGAなど、多岐にわたるジャンル

で活躍している。

2014年dance performance contest 3位

2016年DSB関西大会優勝

2017年DSB関東大会優勝

全米ヨガアライアンス認定RYT200

エアリアルヨガインストラクター

バレトンソウルシンセシス認定インストラクター

TRXサスペンショントレーナー認定インストラクター

エアロビクスインストラクター

ヨガインストラクター

2010年、フォレストキッズダンス設立。

子供たちの可能性をダンス、運動によっ

て育成中。

2013年～高齢者向けの運動指導、ヨガ、

ピラティス 資格取得尽力。

5歳からダンスを習い始めて、

14歳よりEXPG京都校にて学ぶ。

現在もヒップホップを中心に

JAZZ、k-popなど幅広いジャン

ルを学びながら、講師としては

幼児から小学校高学年の年

齢層にダンスを指導。


